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Der Poweriser besteht aus einer Aluminium- / Fieberglaskonstruk-
tion. Die Erwachsenenmodelle sind unterteilt in 3 Gewichtsklas-
sen, welche allerdings zu 100% baugleich sind und sich nur in der
Federstarke unterscheiden — PR5070, PR7090, PR90120

Die Fiberglasfeder wird durch das Kérpergewicht / Schwung zu-
sammengedriickt und gibt diese Energie in Form von Sprungkraft
an den Benutzer zurlick.

Der Poweriser erméglicht Spriinge bis zu 2 Meter Hohe und 5
Meter Weite — Geschwindigkeiten bis zu 40 km/h kdénnen erreicht
werden

Vorssile:

® Cellulite-Killer & Hautstraffung — nachgewiesen starke Erho-
hung der Durchblutung welche den Stoffwechsel ankurbelt und
so zur Hautstraffung und Hautverjlingung beitragt

® Fatburner — 5 mal effektiver als joggen. Pfunde verlieren wie
im ,,Fluge”.

@ Stressabbau - durch sportliche Aktivitat. Wandeln Sie tiber-
schissige Energie und Frust bei der Benutzung in Bewegungsen-
ergie um

® Einfach zu erlernen - unglaublich aber wahr — nach schon 10
Minuten laufen ohne fremde Hilfe

® Muskelaufbau - 98 % der Muskulatur werden aktiviert und
trainiert. Bauch, Knie und Riicken werden gestarkt und gleichzei-
tig auf Grund der Feder am Poweriser entlastet.
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Das Produkt wird mit den unten aufgefiihrten Dokumentationen geliefert. Bitte
lesen Sie die Dokumentationen aufmerksam durch, um sich mit der Funktions-
weise des Powerisers vertraut zu machen. Diese Bedienungsanleitung enthélt
Sicherheits-/Warnhinweise welche unbedingt zu beachten sind, um Beschadigun-
gen am Produkt zu vermeiden und Verletzungen vorzubeugen. Halten Sie diese
Bedienungsanleitung fiir alle die das Produkt benutzen griffbereit.
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® Poweriser (1 Paar)

1 FuBauftrittsflache / Bindung
2 Hohenverstellung Kniebigel
3 Fiberglasfeder

4 Knieblgel
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® Inbusschlissel (zur Héhenverstellung des Knieblgels)

® Bedienungsanleitung



gsweise

Wo kann der Poweriser benut_

® Benutzen Sie den Poweriser nur auf flachen und harten
Untergriinden!

® Um Stlirze zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie den
Poweriser nur in einer Umgebung mit ausreichend Freiraum
verwenden.

Wo darf der Poweriser nicht benut_

® Nutzen Sie das Gerat nicht auf oder neben vielbefahrenen
Strassen, sowie auf weichen, rutschigen, glatten oder vereisten
Oberflachen. Bei Nésse ist darauf zu achten, dass die Haftung
mit zunehmender Feuchte abnimmt.

® Auf schrégen, oder abfallenden Gelénden, sowie auf Trep-
pen sollte der Poweriser nicht verwendet werden. Vermeiden
Sie so, sich oder Andere zu gefahrden.

Vorbereitl-

® Tragen Sie bequeme Kleidung und Sportschuhe

® Wahrend der Nutzung des Poweriser weisen wir ausdriicklich
darauf hin Schutzausristung, wie Helm, Knieschoner, Ellenbo-
gen-/ Handgelenkschoner, zu tragen.

S



Verwendung

@ Auslieferungszustand: Kniebtigel vormontiert.
Schrauben sind nicht fest angezogen!!!

® Kniehalterung komplett 6ffnen und FuB in den
Poweriser stellen. Vier Schrauben an der Aluhalte-
rung 16sen. Die Hohe der Kniehalterungen beidsei-
tig so einstellen, dass die Oberkante des Textilteiles
ca.3-6 cm unterhalb der Kniescheibe sitzt.

@ Kniehalterung auf die benétigte Hohe und Breite
einstellen. Schrauben festziehen. Die Textilteile
missen vor dem Festziehen rechts und links eng am
Bein anliegen.

@ Es ist darauf zu achten, dass der Unterschenkel
parallel zum dahinterliegenden Aluminiumprofil
verlduft. Dies kann bei Personen mit X- oder O-Bei-
nen durch seitliches Verstellen des Knieblgels nach
AuBen/Innen angepasst werden.

WICHTIG!!!

Sollte |hr FuBB wahrend dem Laufen nach links /
rechts auszuweichen versuchen, muss die Bein-

® halterung samt Bein (siehe Bild rechts) in dieselbe
Richtung verdreht werden, in welche der FuB sich im
Verhaltnis zum Gummifu3 wegdreht - dies solange
wiederholen bis das Gerat gerade nach unten
gedriickt wird.
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® Nachjustierung

Das breite Textilteil, welches das Bein umschlieBt ist
komplett herausnehm- & waschbar. Durch Herausnehmen
und erneutes Einsetzen kann die Hohe ebenfalls bequem
um einige Zentimeter nachjustiert werden.

Checkliste vor den-

® Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind

Die ersten Scl'-

® Leicht erhdhte Sitzmdglichkeit suchen

® FuB auf FuBauftrittsfléache stellen

® Kniemanschette schlieBen

@ Vordere und hintere Bindung von Hand schliessen
(Bild 1&2)

® Selbe Vorgehensweise beim zweiten Poweriser

® Alle Bindungen mit Hilfe der Spannvorichtung so
fixieren, dass eine feste Verbindung zwischen Ful3 und
Geréat gewahrleistet ist (Bild 3)

® Aufstehen und los geht's!!!




Zu Beginn raten wir unbedingt, dass ein Anfanger Hilfe einer zweiten
Person in Anspruch nimmt. Beim ersten Aufstehen an beiden Handen
halten und durch kleine Schritte ein Gefiihl fir das Gerat entwickeln.
Gegenliber dem normalen Laufen ist darauf zu achten, dass die Knie
héher als gewohnt angehoben werden mussen. Wahrend der ersten
Gehversuche raten wir vom Springen ausdriicklich ab. Vorsichtiges
Gehen und Laufen sind die Grundvorraussetzung und absolute Notwen-
digkiet um spéater zum Springen iiber zu gehen. Der Druckpunkt beim
Springen liegt (entgegen dem normalen Gehen), auf der Ferse nicht auf
dem VorderfuB3.

Nach der B-

® Leicht erhdhte Sitzmdglichkeit suchen
® Vordere und hintere Bindung komplett 6ffnen (s. Bild)

® Poweriser ausziehen




® Benutzen Sie zu lhrem eigenen Schutz nicht nur die emp-
fohlenen Knieschoner sondern auch Helm, Handgelenk- und
Ellenbogenschtzer.

® Uben Sie langsam Schritt fiir Schritt, bis Sie sich sicher genug
flhlen, die ersten kleinen Spriinge zu versuchen.

@ Passen Sie die Dauer lhres Trainings lhrer aktuellen kérperli-
chen Fitness an, um starken Muskelkater oder gar Verletzungen
vozubeugen.

® Erhaltlich ist der Poweriser in drei verschiedenen Ausfihrun-
gen, abgestimmt auf verschiedene Gewichtsklassen. Versichern
Sie sich, das fir Ihre Gewichtsklasse richtige Modell zu verwen-
den.

@ Vor jeder Trainingseinheit ausreichend aufwédrmen, um Ver-
letzungen vorzubeugen.

@ Eventuell feucht oder schmutzig gewordene Teile nach der
Benutzung mit einem trockenen Tuch reinigen um Korrosion zu
vermeiden.



e Reparaturen sollten ausschliesslich von Fachpersonal
durchgeflhrt werden.

e Stellen Sie sicher, dass die Federn nie in Kontakt mit
scharfen oder spitzen Gegenstdnden kommen.

® Verschleissteile wie Flsse, Lager und Federn nach je-
weils 10 Betriebsstunden auf Verschleiss tiberpriifen und

gdgfls. austauschen.
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arantie

Garan.

Wir garantieren fur die Fehlerfreiheit unserer Produkte. Sollte
trotz unseres Qualitatssicherungssystems mangelhafte Ware
ausgeliefert worden sein, werden wir dem Mangel unverzlg-
lich beheben. Dies garantieren wir bis zu zwei Jahre nach
dem Kaufdatum. Entstehende Versandkosten werden dabei
selbstverstandlich von uns Gbernommen. Die hier genannten
Garantiebedingungen gelten nur fiir Deutschland.

Garanti.

Ein Garantiefall tritt ein, wenn Bauteile Fertigungsfehler
aufweisen. Fertigungsfehler sind Fehler, die die Sicherheit
und die Funktion des Poweriser® beeintrachtigen.
Natirliche Abnutzung ist nicht Bestandteil der Garantie

Austausch-

Austauschteile sind von der Garantie ausgeschlossen. Diese
sind:
a) die Federn
b) die Sohle (FuBauftrittsflache)
c) die Lagerbuchsen
d) der Gummiful3
Hinweis: Austauschteile Nutzen sich wéhrend des
Betriebes ab.
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Garantie

Ein Fertigungsfehler muss uns innerhalb der Garantiezeit
angezeigt werden. Die Anzeige muss in einer Form durchge-
fihrt werden, die uns erlaubt die Anzeige auf Ihre Richtigkeit
zu Uberprifen (d.h. schriftlich und mit Fotos bzw. Vorlage des
fehlerhaften Artikels)

Der Garantiefall wird von uns erklart, falls wir nach Prifung der
Anzeige festgestellt haben, dal3 ein Garantiefall im Sinne der
Punkte 2. bis 4. vorliegt.

Ist ein Garantiefall von uns erklart, wird der Mangel bei uns kos-
tenlos behoben. Versandkosten werden von uns Gbernommen.
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Poweriser

sl

PR-3050 geeignet fir 30 Kg bis 50 Kg Kérpergewicht
PR-5070 geeignet fir 50 Kg bis 70 Kg Kérpergewicht
PR-7090 geeignet fir 70 Kg bis 90 Kg Kérpergewicht
PR-90120 geeignet fiir 90 Kg bis 120 Kg Kérpergewicht
Erwachsenenmodell 185mm (B) x 390mm (T) x 890mm (H)

Kindermodell 124mm (B) x 332mm (T) x 565mm (H)

Govit

Erwachsenenmodell 3,7 kg pro Stiick
Kindermodell 2,1 kg pro Stiick
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Deutsch

Péweriser’ -
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Report No :CU02-00014

#1501, Korea Business Center 1338-21
Seacho-tong, Seocho-gu, Seoul, Korsa (137-B60)
Tel:82-2-522-3109 Fax:82-2-522-0118




