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Montage- und Gebrauchsanleitung

Wir wollen, dass Sie mit unserem Produkt zufrieden sind. Bitte lesen Sie
deshalb zu Ihrer personlichen Sicherheit nachfolgende Anleitung genau durch.

Wir haften nicht fir Schaden, die durch unsachgemalen Gebrauch, fehlende
oder mangelnde Pflege entstehen.

Sollten Sie Fragen und Anregungen bezuglich der Stelzen haben, erreichen Sie
uns unter:

TS-STILTS

Till Schuster

Lechfeldstr. 25

86316 Friedberg

Deutschland

Homepage: www.ts-stilts.com
E-Mail: info@ts-stilts.com

Technische Daten

Wir bieten drei Stelzentypen an, so dass Sie entsprechend lhrer korperlichen

Konstitution und lhres Einsatzzwecks wahlen kdnnen.

Typ (F'rgl'}']‘)e gﬁ;‘g Gewicht
SH 1523 8850&?) (52%5”::';') 5.8 kg
SH 1830 a%oigﬁ) é%r’ir:r(';') 6.2 kg
SH 2440 gﬂoigﬁ) %gg?nr:r:;' 7.0 kg

Maximale Belastung: 105 kg / SET

www.TS-STILTS.com




Montage - Gehen Sie nach folgender Anleitung vor:

(1) Die sechs Lécher in der Fersenhalterung

(H10), die auf der Ful3platte (H9) befestigt
wird, dienen der Anpassung an die

i Schuhgrolie.

| Schrauben Sie die Fersenhalterung an die

FulRplatte.

(2) Lockern Sie die beiden Schrauben der
Klammern (H29 / H30). Zuséatzlich lockern
Sie die Schraube der dahinterliegenden
Halteschelle (H31). Siehe Bild Punkt (8)

(3) Stecken Sie das untere Rohr der
Beinhalterung (H23) von unten durch die
Klammer (H29 / H30).

(4) Offnen Sie die Schraube am Trager der
Beinhalterung und stecken Sie das untere
Rohr der Beinhalterung (H23) in den Trager
(H50B).
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(5) Verbinden Sie das Rohr mit der Schraube
und der Stoppmutter (H24 - H13A) an dem
Trager. Ziehen Sie diese Schraube erst nach
Fertigstellung der Montage endgiiltig fest.

(6) Schieben Sie das obere Rohr der
Beinhalterung (H5) tber das untere Rohr
(H23) und durch die Klammer (H29 / H30).

N (7) Stellen Sie Ihr Bein auf die Stelze, um die
Position der Beinhalterung anzupassen.
Wahlen Sie die H6he so, dass der Gurt der
Beinhalterung (H4) sich knapp tber der
dicksten Stelle lhrer Wade befindet und
ziehen Sie die Schrauben an der Klammer
(H29 / H30) an.

(8) Die Halteschellen (H31) neben den
Klammern dienen dazu, die seitliche Balance
einzustellen. Positionieren Sie die
Beinhalterung je nach Wadengrol3e so in dem
Halteschellenschlitz an der Klammer, dass
die Stelzen im angeschnallten Zustand
gerade stehen, und ziehen die Schraube gut
fest. Bei grol3eren Waden weiter nach aul3en
setzen.

Ziehen Sie nun die in Punkt (5) genannte
Schraube (H24 - H13A) am Trager fest.
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Einstellungshinweise

1. Befestiqung der Stelzen

WICHTIG! Befestigen Sie immer zuerst den Beingurt (H4), dann den FuRgurt
Uber dem Spann (H7) und zuletzt den FuR3gurt Gber den Zehen (H8). Zum
Absteigen gehen Sie in umgekehrter Reihenfolge vor.

(1) Beingurt mit Klettverschluss durch die
Schnalle fihren und auf der Beinschale
fixieren.

(2) Das Wadenpolster zur Minimierung von
Druckstellen positionieren und Beingurt
anziehen.

(3) Klettverschluss andriicken und den
Beingurt durch eine Schlaufe des
Wadenpolsters fuhren.
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(4) Ful3gurte mit
Klettverschluss
durch die Schnalle
fUhren, anziehen und
andrtcken.

2. Vorwaérts- / Ruckwartsbalance

(1) Benutzen Sie nie falsch eingestellte
Stelzen. Wenn Sie bequem auf den Stelzen
stehen, sollten die Stelzen 90°zum ebenen
Untergrund stehen. Eine Vorwartsneigung der
Stelzen ist falsch und eine Ruckwartsneigung
kann gefahrlich werden. Das Gleichgewicht
der Stelzen wird von den Federn in der
Stelzenmitte gesteuert. Jede kinstliche
Vorwarts- oder Rickwartsneigung stort die
Balance.

(2) Sie kdnnen die Vorwartsneigung der
Stelzen einstellen, wenn Sie die Stelze nach
vorne dricken und unterhalb der unteren
Feder (H44) die Federeinstellschraube
(H15) mit der Hand nach oben oder unten
drehen.

(3) Sie kdnnen die Rickwartsneigung der
Stelzen einstellen, wenn Sie die Stelze nach
hinten driicken und oberhalb der oberen
Feder (H16) die Federeinstellschraube (H15)
mit der Hand nach oben oder unten drehen.
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3. Hohenverstellung

Entfernen Sie die Fligelschraubbolzen (H42). Heben Sie die Stelzenbeine
(H47) gleichmaliig zur gewilinschten H6he an. Richten Sie die Locher der
Stelzenbeine an den Lochern der inneren Fihrung aus und ziehen Sie die
Fligelschrauben gut fest.

Kontrolle vor Inbetriebnahme

Vergewissern Sie sich, dass die Stelzen keine Beschadigung aufweisen, nicht
Uubermalig abgenttzt sind und alle Schrauben festgezogen sind. Kontrollieren
Sie besonders die gesamten Rohre der Beinhalterung, die Gurtbdnder und die
Fligelschrauben. Vergewissern Sie sich, dass der Boden vor Ihnen frei ist und
heben Sie lhre FllRe beim Gehen gut an, damit Sie nicht stolpern und Sie nicht
zu Fall kommen.

Eventuell bendtigtes Werkzeug sollten Sie vorher in eine Umhangetasche
stecken, damit Sie es spéater nicht vom Boden aufheben muissen.

Wartung

KONTROLLIEREN SIE VOR GEBRAUCH IHRE STELZEN AUFMERKSAM:
Olen oder fetten Sie die Hauptfedern regelméaRig leicht ein.

ERSETZEN SIE JEDES BESCHADIGTE BZW. ABGENUTZTE TEIL VOR
INBETRIEBNAHME. KONTROLLIEREN SIE VOR ALLEM:

Beschadigte Bestandteile

Stoppmuttern und Flugelschrauben

Haltegurte

Alle Bestandteile sind austauschbar. Stellen Sie den Stelzentyp fest (siehe
technische Daten) und entnehmen die Teilenummer von der Teileliste.
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TS-STILTS TEILELISTE

Ersatzteil Nr.

H1
H2
H3

H4
H5-1523
H5-1830
H5- 2440
H6

H7
H8
H9
H10
H19

H20
H23-1523
H23-1830
H23-2440
H24

H26
H27

H28

H29
H30
H31
H32

H33
H35

H37

H38

H42

H45

H46
H47-1523
H47-1830
H47-2440
H48

H49
H50-1523L
H50-1830L
H50-2440L
H50-1523R
H50-1830R
H50-2440R
H51-1523
H51-1830
H51-2440

Name, Ersatzteil inkl.

Beinschale - inklusive breite Beilagscheibe, Polster
Abstandhalter fir Beinschale

Schraubensatz Beinschale (fur eine Stelze)

inkl. 2x Schraube, 2x Beilagscheibe, 2x flache Mutter
Beingurt

Oberes Rohr der Beinhalterung (nur fir 1523)

Oberes Rohr der Beinhalterung (nur fiir 1830)

Oberes Rohr der Beinhalterung (nur fiir 2440)
Schraubensatz Fersenhalterung (fur eine Stelze)

inkl. 2x Schraube, 2x Mutter

FuBgurt (Ferse)

FuBgurt (Zehen)

FuBplatte

Verstellbare Fersenhalterung

Schraubensatz Federteiler (fir eine Stelze)

inkl. 4x Schraube, 4x Federring, 4x Beilagscheibe
Federteiler

Unteres Rohr der Beinhalterung (nur fur 1523)

Unteres Rohr der Beinhalterung (nur fiir 1830)

Unteres Rohr der Beinhalterung (nur fir 2440)
Schraubensatz Beinhalterung (fiir eine Stelze)

inkl. 1x Schraube, 2x Beilagscheibe, 1x flache Mutter
Bodenplatte

Schraubensatz Stelzenbein (fiir eine Stelze)

inkl. 4x Schraube, 7x breite Beilagscheibe, 8x Nylonlager, 4x Mutter
Schraubensatz Klammer (fir eine Stelze)

inkl. 1x Schraube, 2x Beilagscheibe, 1x Vierkantmutter
Klammer (L)

Klammer (R)

Halteschelle

Schraubensatz Halteschelle (fUr eine Stelze)

inkl. 1x Schraube, 2x breite Beilagscheibe, 1x flache Mutter
Schutzkappe

Schraubensatz FuRgurt (fur eine Stelze)

inkl. 4x Schraube, 4x Beilagscheibe

Schraubensatz Gummisohle (fiir eine Stelze), inkl. 8x Schraube
Hulse (fir H9 und H26)

Fligelschrauben

Federsatz Komplettsatz (eine Stelze)

Halbe Gummisohle - inklusive 4x Schraube

Vorderes Stelzenbein aulRen (nur fir 1523) inkl. H48
Vorderes Stelzenbein aulRen (nur fir 1830) inkl. H48
Vorderes Stelzenbein aulRen (nur fir 2440) inkl. H48
Grof3e Nylonhilse (fir auBeres Stelzenbein H47, H50)
Kleine Nylonhilse (fur inneres Stelzenbein H51)

Linkes hinteres Stelzenbein auen (nur fir 1523) inkl. H48
Linkes hinteres Stelzenbein auen (nur fiir 1830) inkl. H48
Linkes hinteres Stelzenbein auRen (nur fir 2440) inkl. H48
Rechtes hinteres Stelzenbein auRen (nur fur 1523) inkl. H48
Rechtes hinteres Stelzenbein auRen (nur fur 1830) inkl. H48
Rechtes hinteres Stelzenbein auRen (nur fur 2440) inkl. H48
Stelzenbein Innenrohr (nur fiir 1523) inklusive H49
Stelzenbein Innenrohr (nur fiir 1830) inklusive H49
Stelzenbein Innenrohr (nur fiir 2440) inklusive H49
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Beachten Sie:

» Achten Sie darauf, dass die Haltegurte immer fest angezogen und
gesichert sind.

» Befestigen Sie beim Anlegen der Stelzen immer zuerst den oberen
Beingurt.

> Achten Sie darauf, dass sich nichts an den Sohlen befindet, das die
Bodenhaftung beeintréachtigen kénnte.

Laufen Sie nur auf festem Untergrund und ebenem Terrain.
» Achten Sie auf Loécher und Unebenheiten im Boden.

Laufen Sie ausschliefRlich vorwarts. Laufen Sie z. B. einen Halbkreis, um
sich umzudrehen.

Nehmen Sie die Stelzen beim Treppensteigen ab.

Nehmen Sie die Hilfe anderer in Anspruch, um Gegenstande vom Boden
aufzuheben.

> Gehen Sie bei Hindernissen in Kopfhéhe besonders vorsichtig.

I Achtung:

» Laufen Sie nicht ohne entsprechende Einweisung auf Stelzen.
» Benutzen Sie keine Stelzen, die Beschadigungen aufweisen.

» Benutzen Sie nie falsch eingestellte Stelzen.
>

Laufen Sie nicht auf 6ligem oder rutschigem Untergrund (z. B. feuchte
Fliesen oder eine feuchte Stelzensohle auf glattem Untergrund).

» Laufen Sie nicht auf sandigem, felsigem, unebenem, matschigem oder
extrem weichem Untergrund.

» Laufen Sie nicht zwischen losen Leitungen, Seilen, elektrischen Kabeln,
auf Glasscherben oder Uber weitere Hindernisse.

Laufen Sie nicht auf Gerusten, Banken, Planken und Schemeln usw.

Y

Benutzen Sie die Stelzen nie in Treppenh&dusern, an ungeschitzten
Fenstern oder anderen Gefahrenstellen.

Tragen Sie keine schweren Lasten, wahrend Sie Stelzenlaufen.
Rennen Sie nicht mit Stelzen.

Tragen Sie keine Stelzen, die hoéher sind als notig.

vV VWV V VY

Laufen Sie nicht unter Einfluss von Drogen oder Alkohol auf Stelzen.
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